ILETISIM
VE
SEVGI




BENIM ARKA BAHCEM

BENIM ARKA BAHCEM SONBAHARA YENI GIRMIS, KURU.... HER
ZAMANKI GIBI GECEN BIR HAYAT KENDIME KARSI HICBIR SEY HISSETMIYORUM. NE BiR
GUVEN NE DE BIR SEVGI. BEN KISILIKSIZ BIR INSANIM. CEVREMDEKI DOSTLARIMI SEVMEM
ICIN ONCE KENDiMI SEVMEM GEREKIiYOR.

ACABA BENIM DOSTLUKLARIM SAHTE DOSTLUKLAR MI? EGER GERCEK DEGILSE BUNA ASLA
DAYANAMAM I

BEN COK ICINE KAPANIK BIRIYIM . BENCE BUNUN TEK SEBEBI DE ANNEM! BANA
COCUKLUGUMDAN BERI SEVGIYLE BAKTI BUYUTTU AMA DERTLERIMI HIC ANLAMADI.

BELKI DE ANLAMAK ISTEMEDI. “KUCUK BIR COCUGUN NE KADAR DERDI OLABILIR”
DIYE DUSUNDU! AMA COK HATA YAPTI. SIMDI ISE ONA HIC ANLATAMIYORUM. CUNKU BENI
GENE ANLAMAYACAK.

YILLAR GECTIKCE BUYUYORUM, DAHA DA OLGUNLASIYORUM. BAZI ARKADASLIK
SORUNLARIM , GENCLIK SORUNLARIM OLACAK. ONA NASIL ACILACAGIMI BILMIYORUM.

KARSIMA BiR AYNA ALIP DERTLERIMIN HEPSINI ONA ANLATACAGIM.
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ILETISIMIN 12 ENGELI

OGRENCININ SORUNUNACOZUM ONEREN

o

ENGELLER

‘EMIR VERMEK, YONLENDIRMEK
‘UYARMAK-GOZDAGI VERMEK

AHLAK DERSI VERMEK m
-OGUT VERMEK-COZUM VE ONERI GETIRMEK

*OGRETMEK-NUTUK CEKMEK-MANTIKLI
DUSUNCELER ONERMEK



OGRENCININ YANLISLARINI
YETERSIZLIKLERINI YUZLERINE
VURAN ENGELLER.

YARGILAMAK, ELESTIRMEK, SUCLAMAK
-AD TAKMAK, ALAY ETMEK

“YORUMLAMAK, ANALIZ ETMEK,/ °
TANI KOYMAK




SORUNU YADSIYAN

OVMEK, AYNI DUSUNCEDE OLMA
OLUMLU DEGERLENDIRME YAPMAK

«GUVEN VERMEK - DESTEKLEMEK
AVUTMAK-DUYGULARINI PAYLASMAK



Kisiyl SAVUNMAYA ITEN
ENGELLER

SORU SORMAK - SINAMAK

-SORGUYA CEKMEK (

-CAPRAZ SORGULAMAK (é\‘,
(




ILGILENMEMEK iCiN KULLANILAN
ENGELLER

SOZUNDEN DONMEK
OYALAMAK , ALAY ETMEK ,
SAKACI DAVRANMAK,
KONUYU SAPTIRMAK




ILETISIMIN 12 ENGELI
YERINE

ETKIN )
DINLEME




Etkin dinleme 1¢in gereken tavirlar

Gencin soyledigini duymak istemelisiniz

O andaki sorununa yardimci olmayi gergekten
Istemelisiniz.

Onun duygularini ger¢ekten kabul etmelisiniz
Duygularin suirekli degil gecici oldugunu
anlamalisiniz

Gencin yasamini sizin verdiginiz ama sizden ayri
bir birey olarak gorebilmelisiniz



ETKIN DINLEME NASIL YAPILIR ?
-GOZ ILETISIMI

‘BAS SALLAMA , “HIM HIM....EVET SENI
ANLIYORUM?”

‘BEDENIN DINLER DURUMA GECMESI

-KAPI ARALAYICI SORULAR
(CESARETLENDIRMEK ICIN )

‘ANLATILANLARDAN NE ANLADIGIMIZI
KARSI TARAFA ILETMEK. (



ETKIN DINLEMENIN
FAYDALARI

Olumsuz duygularin bosalimini saglar,

Olumsuz duygularindan korkmamalarini
saglar,

Ebeveyn ve gen¢ arasinda sicak big iliski ¢
gelistirir,

I
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Gencin sorunun coziulmesini kola’ astir

g

Topu gencte birakir.




ETKIN DINLEMEDE
KULLANIMINDA YAPILAN
HATALAR

* Cocuklar rehberlikle etkilemek,
« Papaganlasan ana — baba,
» Empatisiz dinlemek,

* Yanlis zamanlarda etkin dinlemek.

JL




BiZ BIR SORUN YASADIGIMIZDA BUNU
KARSI TARAFA NASIL ILETMELIYIZ?




SEN DILI MESAJLARI

Her zaman su masayi1 daginik birakirsin.
Ne zaman sana esyalarin topla demeyecegim.

Senin dikkatsizliginden yine her sey
mahvoldu.

SEN DILI

Devaml itirazlarinla insani biktiriyorsun



SEN DILI BEN DILI

« SEN ILETILERI « BEN ILETILERI ISE
OGRENCIYI OLUMSUZ OGRETMENIN SORUN
YARGILAYAN KARSISINDAKI

DUYGULARINI DILE
GETIREN
[LETILERDIR.

« OGRENCIYI DAHA AZ
SAVUNMAYA ITER.




SEN DILI BEN DILI

OLUMLU DAVRANIS « KALICI BIR DAVRANIS
DEGISIKLIGI YARATMAZ. DEGISIKLIGI YARATIR.

« OGRENCIYE DEGIL ONUN

BELLI BIR DAVRANISINA
YONELIKTIR.
DUYGULARINI
TANIYAMAZ VE « OGRENCI DUYGULARINI

[SIMLENDIREMEZ. TANIR VE ISIMLENDIRIR.




BIiR BEN DILI CUMLESINDE
DAVRANISIN TANIMI

BiZE OLAN SOMUT ETKISI
DUYGUMUZ OLMALIDIR.

YASADIGIMIZ DUYGULARIN x\ (Z
DISAVURUMU GENELDE P‘

KIZGINLIK 2

SEKLINDEDIR \ ~\




DUYGUSU BUZ DAGININ

KI1ZGINIL 1K USTUNDEKiI GORUNEN

KISIMDIR

BUZ DAGININ
ALTI ISE
YASANAN AMA
IFADE
EDILMEYEN
DUYGULARDIR.




YASANAN TEMEL DUYGULAR

ONEMSENME
KISKANCLIK
DEGERSIZLIK
YALNIZLIK
CARESIZLIK
GUVENSIZLIK




BEN ILETILERI NEDEN DAHA
ETKILIDIR ?

* Ben iletilerini gonderen 6gretmen kendi
duygularimin bilincinde olmak i¢in 6nce kendini
dinleme ve duygularini tim acikligiyla cocuguyla
ile paylagsma yukumluligiinu tasir.

* Ben iletisi davranisinin sorumlulugunu ¢ocukta
birakir. Aym1 zamanda ben iletileri sen iletileri ile
birlikte gelen olumsuz etkileri icermez ve ¢cocugu
kizgin , kinli , hir¢in degil , yardimer ve disiinceli
olmada 0zgiir birakir.



Geng ile ilgili ¢cok az olumsuz
degerlendirme icerir.

Iletisimi zedelemez.




EBEVEYN
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Terbiyesizlik
ediyorsun.

Sen dil

OGRENCI

Benim koti
oldugumu
disuntyor.




OGRENCI

EBEVEYN

OGRETMEN

RAHATSIZ.

COK
ENDISELEN
DIiM
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BEN DILI



SOZSUZ ILETISI

ILETISIMDE %60 ETKILIDIR
DUYGULARI ANLATIR

KISILER ARASI MESAFE BILE BIR
ANLAM TASIR




BEDENIN DURUSU, JESTLER VE
GOZ ILETISIMI ILETISIMDE
ONEMLI ROL OYNAR.

DOKUNMA ISE GEREKLI VE
VARLIGIN ONANMASIDIR.



ILETISIM VE SEVGI

SEVGI ; INSANIN ONEMLI
GEREKSINIMLERINDEN BIRIDIR.

INSAN SEVMEDIGI , SEVILMEDIGI
ORTAMLARDA COK ACI CEKER. BU GIBI
DURUMLARDA PEK COK ISTENMEDIK
DAVRANIS GOSTEREBILIR.




MASLOW’ UN IHTIYACLAR
HIYERARSISI KURAMI

KENDINi
TAMAMLAMA IHTIiYAC

TAKDIiR VE SAYGI GORME
IHTIYACI

SEVGI VE AIT OLMA
IHTIYACI

GUVENLIK iHTIiYACI

FIZYOLOJIiK IHTiYACLAR




SEVGI
TUTARLI BILGIYE DAYALI
COGULCU -

OZGUR BIR ORTAMDA BOY VERIP
GELISEBILIR

SEVGI
BILGI VE DUYGUNUN INCELMESI
TUTARLI OLMASI
VE ZENGINLESMESIDIR.



SEVGIDE
HEM BEN
HEM SEN

HEM DE BIZ @9
VARIZ.



INSAN NE ZAMAN iNS,
EN GUCSUZ YANLARINI

[Ki INSAN ARASINDA DIYALOG NE ZAMA
KURULUR? - .
BiR INSAN EN GUCSUZ YANLARINI SERGILEY]
OPKI DE ONU ANLADIGINDA |

SEVGI NE ZAMAN BITER?
HICBIR ZAMAN




